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Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitamin B6, Lavendel 

+ Minzgeschmack

℮30ml

Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.
VERZEHREMPFEHLUNG: Zur Verkürzung der Einschlafzeit: 2 Sprühstöße 
ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen über den Mund einnehmen. Vor 
Gebrauch schütteln. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor 
dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
ZUTATEN: Wasser, pflanzliches Glycerin, Pyridoxine Hydrochlorid (Vitamin 
B6), Lavendelextrakt (Lamiaceae Lavandula angustifolia P. Mill., Blume), Me-
latonin, Pfefferminzaroma. NÄHRWERTANGABEN: Enthält (pro 2 Sprüh-
stöße*/ NRV**) Vitamin B6 (4,2 mg / 300 %), Lavendel Extrakt (2 mg / - ), 
Melatonin (1 mg / - ) *Empfohlene Tagesdosis / ** Prozentsatz der Referenz-
menge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis (Nährstoffbezugswert) 
HINWEISE: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschrit-
ten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für 
Kinder und Jugendliche geeignet. Das Produkt ungeöffnet, kühl, trocken und 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Schwangeren, Stillenden, 
bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen, die Medikamente einnehmen, emp-
fehlen wir vor dem Verzehr die Rücksprache mit dem Arzt. Einnahme nicht vor 
dem Bedienen von Maschinen oder dem Autofahren. Mindestens haltbar bis 
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