
180
 KAPSELN

Nahrungsergänzungsmittel
hochdosiert

5-HTP
GRIFFONIA EXTRAKT 

PREMIUM
QUALITY

6-MONATSKUR

ZUTATEN / INGREDIENTS: 
DE: Griffonia Extrakt, Kapselhülle (Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose).
EN: Griffonia extract, Capsule shell (Hydroxypropylmethyl-
cellulose), Bulking agent (Microcrystalline cellulose).

FOOD SUPPLEMENT

INHALT / CONTENT: 
DE: 180 Kapseln.  EN: 180 Capsules.

℮ 141g

NÄHRWERTANGABEN/NUTRITIONAL INFORMATION: 

pro/per 1 Kapsel/Capsule* NRV**

Griffonia Extrakt/Extract 666,67 mg /

 davon/thereof: 5-HTP  200 mg /

Vitamaze GmbH
Heiligenbergstr. 17, 69121 Heidelberg, Germany

             0800 91 91 992 . www.vitamaze.shop    

*  Empfohlene Tagesdosis, Recommended daily dose 
** Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr.  
 1169/2011 (LMIV) pro Tagesdosis, Percentage of  
 reference quantity according to regulation (EU) no.  
 1169/2011 (LMIV) per daily dose

VERZEHREMPFEHLUNG /
RECOMMENDATION: 
DE: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Was-
ser einnehmen.  EN: Take 1 capsule daily 
with enough water.

HINWEISE / DIRECTIONS: 
DE: Die angegebene empfohlene Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Er-
satz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Nicht für Kinder und Jugend-
liche geeignet. Das Produkt ungeöffnet, 
kühl, trocken und außerhalb der Reichwei-
te von Kindern aufbewahren. Nicht emp-
fohlen für Personen, die Antidepressiva 
nehmen. Nicht geeignet für schwangere 
und stillende Frauen. Mindestens haltbar 
bis Ende / Losnummer: siehe Dosenboden.  
EN: The recommended dose should not be 
exceeded. Dietary supplements are not a 
substitute for a balanced and varied diet 
and a healthy lifestyle. Not suitable for 
children and minors. Store the product 
unopened, cool, dry and out of reach of 
children. Not recommended for people on 
antidepressants. Not suitable for pregnant 
or breastfeeding women. Best before end / 
Lot number: see bottom.
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5-HTP / 5-HTP / 5-HTP / 5-HTP
Complemento alimenticio / Integratore alimentare / Complément alimentaire / Voedingssupplementen
Vegano / Vegano / Végétalien / Veganistisch

INSTRUCCIONES / INDICAZIONI / CONSEILS D´UTILISATION / AANBEVOLEN DOSERING 
ES:  Tomar 1 cápsula diaria con suficiente agua.  
IT:  Prendere 1 capsula al giorno con acqua sufficiente.  
FR:  Prendre 1 capsule par jour avec suffisamment d'eau.  
NL:  Dagelijks 1 capsule met voldoende water nemen.

NOTAS / NOTE / NOTES / NOTITIE 
ES:  No exceda la cantidad de consumo recomendada. Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta equilibrada y variada ni un estilo de vida saludable. No apto para niños y adolescentes. Mantener el producto  
 sin abrir, fresco, seco y fuera del alcance de los niños. No se recomienda para personas que toman antidepresivos. No es adecuado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Consumir preferentemente  
 antes del fin de / número de lote: ver el fondo de la lata.  
IT:  Non superare la quantità di consumo consigliata. Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta equilibrata e varia e uno stile di vita sano. Non adatto a bambini e adolescenti. Tenere il prodotto chiuso, fresco,  
 asciutto e fuori dalla portata dei bambini. Sconsigliato alle persone che assumono antidepressivi. Non adatto a donne incinte o che allattano. Resistente almeno fino alla fine / numero di lotto: vedi lattina in basso.  
FR:  Ne pas dépasser la quantité de consommation recommandée. Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation équilibrée et variée et non plus un mode de vie sain. Ne convient pas aux enfants et  
 aux adolescents. Conserver le produit dans son emballage intact, au frais, au sec et hors de portée des enfants. Déconseillé aux personnes sous antidépresseurs. Ne convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes. 
 Au moins durable jusqu'à la fin / numéro de lot : voir le fond de la boîte.  
NL:  De aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Niet voor kinderen en tieners geschikt. 
 Goed gesloten, droog en bij koele kamertemperatuur bewaren, buiten bereik van kinderen houden. Niet aanbevolen voor mensen die antidepressiva gebruiken. Niet geschikt voor zwangere vrouwen of vrouwen die  
 borstvoeding geven. Ten minste houdbaar tot einde / lotnummer: aangegeven op bodem van het blikje.



INGREDIENTES / INGREDIENTI / INGRÉDIENTS / INGREDIËNTEN 
ES:  Extracto de griffonia, Cáscara de la cápsula (Hidroxipropilmetilcelulosa), Incrementador de volumen (Celulosa microcristalina).  
IT:  Estratto di griffonia, Involucro della capsula (Idrossipropilmetilcellulosa), Agenti di carica (Cellulosa microcristallina).  
FR:  Extrait de griffonia, Enveloppe de la capsule (Hydroxypropylméthylcellulose), Agent de charge (Cellulose microcristalline).  
NL:  Griffonia extract, Capsule-schelp (Hydroxypropylmethylcellulose), Vulstof (Microkristallijne cellulose).

INFORMACIÓN NUTRICIONAL / INFORMAZIONI NUTRIZIONALI / INFORMATION NUTRITIONNELLE / VOEDINGSWAARDE INFORMATIE
por/per/par/per 1 Cápsula/Capsula/Capsule/Capsule* NRV**
Extracto de Griffonia / Estratto di Griffonia / Extrait de Griffonia / Griffonia Extract  666,67 mg /

  del cual: 5-HTP / di cui: 5-HTP / dont : 5-HTP / daarvan: 5-HTP  200 mg /

*  Dosis diaria recomendada, Dose giornaliera raccomandata, Posologie quotidienne recommandée, Aanbevolen dagelijkse dosering
** Porcentaje de la cantidad de referencia con arreglo al reglamento (UE) no. 1169/2011 (LMIV) por dosis diaria, Percentuale del quantitativo di riferimento a norma del regolamento (UE) no. 
 1169/2011 (LMIV) per dose giornaliera, Pourcentage de la quantité de référence au titre du règlement (UE) no. 1169/2011 (LMIV) par posologie quotidienne recommandée, Percentage
 referentiehoeveelheid volgens VO (EU) Nr. 1169/2011 (LMIV) per dagelijkse dosis

CONTENIDO / CONTENUTO / CONTENU / INHOUD
ES:  180 Cápsulas.  
IT: 180 Capsule.  
FR:  180 Capsules.  
NL:  180 Capsules.


